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         Уважаемые родители, приближается то время, когда ваш ребенок будет 

носить гордое звание – первоклассник. И в связи с этим у вас, как у 

родителей возникает масса волнений и переживаний: где и как подготовить 

ребенка к школе, нужно ли это, что ребёнок должен знать и уметь перед 

школой, в шесть или семь лет отдать его в первый класс и так далее. 

Универсального ответа на эти вопросы нет – каждый ребенок индивидуален. 

Некоторые дети уже в шесть лет полностью готовы к школе, а с другими 

детьми в семь лет возникает много хлопот. Но одно можно сказать точно – 

готовить детей к школе обязательно нужно, потому что это станет отличным 

подспорьем в первом классе, поможет в обучении, значительно облегчит 

адаптационный период. 

В дошкольных учреждениях идет подготовка детей к предстоящей смене 

обстановки. Но домашняя система подготовки действует с учетом личных 

качеств ребенка, и в этом ее преимущество. Вопреки устоявшемуся мнению о 

том, что ребенок при поступлении в первый класс должен уметь читать и 

писать, практика показывает, что чаще всего детям не хватает совсем других 

качеств. Учителя начальных классов отмечают, что современные дети 

меняются очень быстро, отличаются большой мобильностью в образовании, 

и очень быстро могут заполнить прорехи в своих знаниях. Научить ребенка 

общению с другими детьми, развить в нем лучшие личностные качества, 

которые помогут успешному обучению и адаптации в школьной среде – это 

задача родителей, а не учителей. В домашней обстановке можно развить у 

ребенка самостоятельность, чувство времени, умение отстаивать свои 

интересы и многие другие навыки, которые помогут ему в преодолении 

кризисного первого года обучения. 

Если же начинать подготовку к предстоящим переменам заблаговременно 

и постепенно, можно избежать стресса и принять перемены в позитивном 

ключе. Также и с подготовкой ребенка к школе, лучше начинать ее уже с 

первого месяца летнего отдыха. 

Пошаговая подготовка ребенка к школе в домашних условиях 

Шаг 1. Распределение домашних обязанностей. 

В 6-7 летнем возрасте ребенку уже по силам выполнять некоторые 

домашние поручения. Нужно выделить круг обязанностей, которые ребенок 

должен делать самостоятельно. Пусть сначала это будет одно-два дела, но 

надо следить за тем, чтобы их выполнение вошло у ребенка в привычку. 

Хорошо, если у ребенка в этом возрасте есть домашнее животное. Тогда 

можно поручить ему право ежедневно кормить своего питомца. Также, 

необходимо выделить ребенку ту зону, за которую он ответственен при 

уборке в доме. Это может быть уголок с его игрушками, где он устанавливает 

свой порядок, в который нельзя вмешиваться. Не столь важно, насколько 



чисто будет в этой зоне, хотя приучать ребенка к чистоте и аккуратности 

тоже нужно, но это придет со временем. Основная задача – сформировать у 

ребенка чувство ответственности за вещи, находящиеся в зоне его внимания. 

Личный пример тоже важен, поэтому родителям нужно и самим грамотно 

распределить домашние обязанности между собой и не лениться их 

выполнять в срок. 

Шаг 2. Развивать у ребенка чувство времени. 

Это чувство очень важно для того, чтоб ребенку было легче привыкнуть к 

школьному распорядку. Конечно, ориентироваться по минутам семилетке 

еще сложно, поэтому на помощь придут «особенные часы». Это часы с 

циферблатом, на которых вместо цифр будут картинки с изображением 

действий, которые нужно делать в это время суток. При изготовлении таких 

часов можно проявить творческие способности, идеи легко найти в 

интернете. Чтобы часы работали, в них можно вставить настоящий механизм, 

и периодически обращать внимание ребенка на движение стрелок по кругу. 

Если он интересуется значением цифр в часах, можно рассказать ему основы, 

научить определять время в часах и минутах. 

Шаг 3. Увлекательные игры на закрепление полученных знаний и 

освоение новых. 

Игры – это замечательный способ лучше узнать собственного ребенка. 

Можно завести хорошую вечернюю традицию настольных игр 

образовательного направления для детей 6-7 лет. Играть лучше всей семьей, 

чтобы создать дух соперничества. Для развития словарного запаса ребенка 

можно периодически играть с ним в «слова», это также развивает 

сообразительность. Если имеются проблемы с коммуникацией, то акцент 

стоит сделать на командных играх, причем желательно, чтобы в них 

участвовали ровесники ребенка. Деткам, которые не очень любят считать, 

можно показать, как математика может пригодиться в быту. Для этого 

подойдут ролевые игры в магазин, хождение по настоящим магазинам с 

целью обучения счету. Бытовая математика хорошо осваивается даже на 

кухне у мамы, где можно взвесить продукты на настоящих весах, сосчитать 

количество ягодок для торта, познакомиться с такими понятиями, как 

деление, умножение, дроби. Арифметические задачки про яблоки или куски 

пирога, которые нужно разделить поровну между всеми членами семьи, 

помогут ребенку легко решать абстрактные задачи по математике за весь 

курс начальной школы. 

Даже занятым родителям можно выделить хотя бы двадцать минут в день 

на освоение каждого из этих шагов подготовки. Лучше начинать с первого 

летнего месяца, ведь для закрепления устойчивых привычек требуется, как 

минимум, двадцать один день. Действуя в согласии с темпераментом 

ребенка, методично и целенаправленно, можно достичь хороших результатов 

к сентябрю. 
 


